
 
 

 

An alle Dojo - Mitglieder Königslutter und Umgebung 
 
 
Modern Arnis Lehrgang  „Entwaffnung, Festlegetechniken, Waffenlos“   

mit Instructor Roland Herlt (5. DAN) und Thomas Schwaner (2. Dan) 

 
 
 
Hallo liebe Sportsfreunde, 
 
im Dojo Braunschweig wird ein Lehrgang mit Thomas und mir stattfinden. 
 
Wir würden uns freuen Dich / Euch beim Lehrgang begrüßen zu dürfen. 
 
 
Mitzubringen:  Daga, Handtuch, Gürtel, Flasche, Zeitung und  

Turnschuhe 
 
Datum:  05.06.2010  
 
Uhrzeit:   14.00 Uhr – 18.30 Uhr 
 
Ort:    Dojo Braunschweig (Training auf der Wiese oder im Dojo) 

   Dorflage 8 

38126 Braunschweig - Rautheim 

 
Kosten: MAMD - Mitglieder  20 EURO  

Nichtmitglieder  30 EURO 

 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Euer Roland Herlt 
 
 
 
Bei Teilnahme erkenne ich an, dass ich für Schäden jeder Art den Veranstalter, den Trainer, 
oder die MAMD und deren Verantwortlichen, nicht haftbar machen werde, sondern das 
Schadenrisiko selber trage. 
 

Telefon: 05331 / 9451577 
Mobil: 0151 / 14204667 

E-Mail: RolandHerlt@aol.com 

MAMD und IPAMF Instructor 
Roland Herlt 
Im Blumengarten 21 / 38304 Wolfenbüttel 


