
 

                
 

  
              BUDO – LEHRGANG 

Modern Arnis / Kobudo / Jiu-Jitsu / Ido / Karate 
 

mit 

Rudolf Gabert Soke 9. DAN – Jiu-Jitsu / Ido Ryu 
Roland Herlt       Grandmaster     8. DAN – Kombatan (Modern Arnis/Mano Mano) 
Josef Holzmann Kancho     6. DAN – Idokan Zen Do Karate 
K. Hauswurz       Renshi           6. DAN – Jiu-Jitsu 
Michaela Frost Sensei 4. DAN – Bo Jitsu 

 
Datum:   Samstag/Sonntag 21./22. September 2024 

Zeit:    13.00 – ca. 17.00 Uhr (Sa); 9.30 – ca. 13.00 Uhr (So)  
Ort:    Penzberg, Sporthalle, Josef-Boos-Platz 
 

Anmeldung:  bis 15.09.2024 Tel 08856-932623 - idokan@t-online.de  
   oder per E-Mail Roland.Herlt@web.de  
 
Gebühren:  pro Tag   20,00 €  (Mitglieder IDOKAN, MAMD, DMFV) 
  beide Tage  40,00 €  (Mitglieder IDOKAN, MAMD, DMFV) 
  pro Tag   30,00 € (Nichtmitglieder) 
  beide Tage  60,00 €  (Nichtmitglieder) 
  
Mitzubringen:   2 Arnis -Stöcke / Bo (falls vorhanden – Besenstiel o.ä.) 
 

 
 

Keinerlei Haftung des Veranstalters, Ausrichters, Lehrgangsleiters u.a. 
Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer einverstanden, dass Bild-/Filmmaterial von ihm 

gefertigt wird und dieses auch veröffentlicht werden darf. 
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